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A DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) CARACTERIZA-SE POR |
SINAIS E SINTOMAS DE INFI.AMAQAO RESPIRATORIAS ASSOCIADOS A OBSTRUQAO
CRONICA DAS VIAS AEREAS INFERIORES, GERALMENTE EM DECORRENCIA DE
EXPOSICAO INALATORIA PROLONGADA DE PARTICULAS NOCIVAS OU GASES
IRRITANTES.

BENEFICIOS MEDIDAS NAO

' DO TRATAMENTO | FARMACOLOGICA DE
CONTROLE DA DOENCA

s MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA

- NORMALIZACAO 0U CESSACAO DO TABAGISMO
e el REABILITACAO PULMONAR
o REDUCAO DA AUSENCIA ESCOLAR | VACINAR-SE CONTRA

e CONTROLE DOS SINTOMAS

E DO TRABALHO GRIPE
« REDUCAO DA UTILIZACAO DE
SERVICOS DE SAUDE, INCLUINDO
HosprrAuzAgoEs

ALIMENTACAO SAUDAVEL

- § . g
<3 ADESA0 A0 | TRATAMENTO
D TRATAMENTO CONTINUO _
E IMPORTANTE NAO 0 TRATAMENTO NAO ESTA |
ABANDONAR SEU DESTINADO A OBTERUM |
TRATAMENTO AO DIMINUR | ALiVIO RAPIDO, MAS SIM
OU CESSAR 0S SINTOMAS A | DURADOURO, POR 1SS0 DEVE-
FIM DE MANTER A DOENGA | SE FAZER USO CONTINUO DOS
SOB CONTROLE MEDICAMENTOS




E CARACTERIZADA POR INFLAMACAO CRONICA DAS VIAS AEREAS, E TEM
COMO PRINCIPAIS SINTOMAS RESPIRATORIOS A FALTA DE AR, CHIADO E
SENSACAO DE APERTO NO PEITO, DIFICULDADE PARA RESPIRAR E TOSSE. A
ASMA NAO TEM CURA, MAS 0 TRATAMENTO CONTINUO E ADEQUADO TRARA
QUALIDADE DE VIDA E MELHORA SIGNIFICATIVA DOS SINTOMAS.

BENEFicIoS
DO TRATAMENTO

o CONTROLE DOS SINTOMAS
o MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA
 NORMALIZACAO OU ESTABILIZACAO
DA FUNCAO PULMONAR
« REDUCAO DO ABSENTEISMO ESCOLAR |
E A0 TRABALHO
o REDUCAO DA UTILIZACAO DE
SERVICOS DE SAUDE, INCLUINDO
HOSPITALIZACOES
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D TRATAMENTO

E IMPORTANTE NAO
ABANDONAR SEU
TRATAMENTO A0

DIMINUIR OU CESSAR 0S
SINTOMAS A FIM DE
MANTER A DOENCA SOB
CONTROLE

MEDIDAS NAO
FARMACOLOGICAS DE
CONTROLE DA DOENCA

o MANTENHA O LOCAL LIMPO E
AREJADO

o EVITE LOCAIS COM POEIRA E MOFO

o EVITE USO DE TAPETES, CARPETES E
CORTINAS

o EVITE 0 CONTATO COM PELOS DE
ANIMAIS DE ESTIMACAO

o EVITAR ODORES FORTES

(PRODUTOS DE LIMPEZA, NSETICIDAS)
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tRaTAMENTO LRI
CONTINUO

0 TRATAMENTO NAO ESTA
DESTINADO A OBTER ALIVIO
RAPIDO, MAS SIM
DURADOURO, POR 1SS0
DEVE-SE FAZER USO
CONTINUO DOS
MEDICAMENTOS



FORMOTEROL + BUDESONIDA CAPSULA

(12 MCG/400 MCG E 6MCG/200MCG)
USC DO DISPOSITIVO INALATORIO

ATENCAO: NAO ENGOLIR AS
CAPSULAS.
USAR EXCLUSIVAMENTE PARA
INALACAO.
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TIRAR A TAMPA DO e SOLTAR TODO 0 AR
iR i PRESSIONADO 0 BOTAO i
p g LATERAL DO INALADOR
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COLOCAR 0 INALADOR NA BOCA SEGURAR A RESPIRACAO POR DESCARTAR A
INSPIRAR DE MANEIRA RAPIDA E 0 MAIS

! = - APROXIMADAMENTE 10 SEG CAPSULA EM LIX0
il :gs‘f,',‘,’,f';g}“’,"f,:;"f“‘ CONFERIR SE RESTA PO (SE COMUM
CAPSULA GIRA NO COMPARTIMENTO SIM, REPETIR 0S
INTERNO LIBERANDO O MEDICAMENTO PROCEDIMENTOSDE 4 A 7)

o LAVAR BEM A BOCA COM AGUA E/OU ESCOVAR 0S DENTES
IMEDIATAMENTE APOS 0 USO DO MEDICAMENTO.

o REMOVER RESIDUOS DO INALADOR COM AUXILIO DE UMA ESCOVINHA OU
PINCEL MACIO.

o NAO LAVAR 0 INALADOR, A VIDA UTIL ESTIMADA DE SEU INALADOR E
DE 3 MESES
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BUEES@N!DA SPRAY (50MCG E 200 MCG)
USO DO DISPOSITIVO

ATENCAO: ANTES DE USA-LO PELA PRIMEIRA VEZ 0U
CASO VOCE NAO USE 0 INALADOR POR 5 DIAS OU MAIS,
REMOVA 0 PROTETOR DO BOCAL, AGITE BEM 0
INALADOR E APERTE O SPRAY, LIBERANDO 2 JATOS
PARA 0 AR (OU PARA 0 AMBIENTE), PARA CERTIFICAR-

SE DE QUE O DISPOSITIVO ESTA FUNCIONANDO.

RETIRAR A TAMPA AGITAR 0 DISPOSITIVC JUNTO EXPIRAR (SOLTAR 0 AR PELA
fi TODO 0
( CASO UTILIZE) NO oo AR DOS PULMGES.
e
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COLOCAR 0 BOCAL DO INALADOR COMECAR A INSPIRAR (PUXAR 0 PRENDER A RESPIRACAC
ENTI R:P :SRT LABIOS (‘;";:L E:::#;':"’R) AR) PELA BOCA ENQUANTO POR 10 SEG, APOS
""’m° R"m ; DISPARA 0 JATO. REPIRAR NORMALMENTE

DISPARAR UM JATO DE CADA VEZ. AGUARDAR 1 MIN ENTRE

UM JATO E OUTRO.

LAVAR BEM A BOCA COM AGUA E/OU ESCOVAR 0S DENTES

IMEDIATAMENTE AP(S 0 USC DO MEDICAMENTO.



ESQUECIDE USAR |  EFEITOS COLATERAIS
EAGORA? | QuUE PODEM OCORRER

o FACA A DOSE ESQUECIDA ASSM |
QUE VOCE SE LEMBRAR,
ATENTANDO A UM INTERVALO DE 6 | DOR DE CABECA
HORAS ENTRE ELAS TREMOR

o NUNCA ADMINISTRE UMA DOSE | -
DOBRADA . PALPITACOES

o VOLTE ASSIM QUE POSSIVEL PARA |
SEU ESQUEMA DE TRATAMENTO | TOSSE
HABITUAL.

CONTRAINDICACAO | RECOMENDACAO
CRIANCAS MENORES DE 4 ANOS | AP(S A INALACAO DO
DE IDADE MEDICAMENTO, ENXAGUE A BOCA
PACIENTES COM TUBERCULOSE | COM AGUA PARA EVITAR 0
PULMONAR ATIVA APARECIMENTO DE CANDIDIASE
ORAL (ESPECIE DE MICOSE NA
ATENCAO: CONTEM LACTOSE BOCA, TAMBEM CONHECIDA COMO
'SAPINHO)

ONDE
ARMAZENAR

DESCARTE
CORRETO }

CAPSULA VAZIA E INALADOR
(LIXO COMUM)

SOBRA DE MEDICAMENTO 0U

VENCIDO (POSTO DE COLETA |

EM FARMACIA OU UNIDADE DE |

SAUDE) B
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CONSERVAR EM
TEMPERATURA AMBIENTE
(ENTRE 15 E 30°C).
PROTEGER DA UMIDADE




